
 
 
 

Lait aux fraises ou aux framboises 
 
Préparation : 5 minutes 
Donne 1 portion 
 
¼ t.  fraises ou framboises 
200 ml  lait 
1 c.thé  miel 
 
 
Passer tous les ingrédients aux mélangeurs et déguster. 


