
 

Pouding en fête 

1 paquet de 4 portions de pouding instantané à la vanille (92 g) 
1 tasse de lait (250 ml) 
1 tasse de crème à 15% (250 ml) 
1 c. à thé d'essence d'amande (5 ml) 
2 tasses fraises fraîches (500 ml) 
1 tasse crème à 35% fouettée (250 ml) 
1/4 tasse amandes mondées grillées (60 ml) 

 
Préparer le pouding avec le lait et la crème à 15%.  
Aromatiser avec l'essence d'amande. 
Laisser reposer quelques minutes. 
Dans un bol transparent, étaler une couche de pouding et la couvrir de fraises. 
Répéter l'opération une deuxième fois. 
Décorer de crème fouettée et d'amandes grillées. 
Donne 6 portions. 

 


